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INDICAZIONI 
Il lavaggio nasale CLEAN C, della gamma IN-NOSE, è un dispositivo medico a base di soluzione ipertonica con Vitamina 
C glucoside e Tween 80, a pH fisiologico, privo di conservanti, ad elevata biocompatibilità, in fiale monodose da 5 mL.  
 
CLEAN C è indicato per l’igiene e la pulizia delle fosse nasali. Può essere utilizzato come coadiuvante nel trattamento 
delle affezioni delle alte vie respiratorie, in quanto libera e pulisce il naso svolgendo un’azione utile a contrastare 
sinusiti e riniti anche di natura allergica. Protegge la mucosa nasale da alterazioni causate da agenti esterni come 
fumo, smog, aria secca, polline, allergeni, germi e batteri. È indicato come decongestionante delle fosse nasali per 
liberare il naso chiuso. 
 
L’azione antiossidante della Vitamina C glucoside consente una protezione della mucosa nasale dai danni ossidativi e 
infiammatori causati da agenti esterni come batteri, patogeni, virus e allergeni. Il Tween 80 svolge un’azione 
detergente di pulizia della mucosa, di diluizione e rimozione meccanica dello strato di biofilm batterico ristabilendo la 
clearance mucociliare. L’ipertonia della soluzione, grazie al trasporto di acqua indotto dalla pressione osmotica, 
decongestiona la mucosa e fluidifica e ammorbidisce il muco in eccesso favorendo la rimozione delle impurità 
intrappolate.  
 
CLEAN C: 

- offre un sollievo dalla congestione nasale (naso chiuso);  
- aiuta a prevenire lo sviluppo di infezioni grazie all’azione antiossidante e detergente; 
- dona una sensazione immediata di freschezza e sollievo; 
- offre una pulizia delle mucose nasali dalle impurità quotidiane.  

 

MODALITÀ PER L’USO  

1. Prima di eseguire il lavaggio, soffiarsi il naso; 

2. Separare la fiala monodose dallo strip; 

3. Agitare leggermente la fiala monodose prima dell’uso;  

4. Ruotare e rompere il tappo della fiala; 

5. Reclinare la testa su un lato, inserire delicatamente l’estremità della fiala in una narice e chiudere con il dito 

l’altra narice. Instillare la soluzione premendo la fiala ed inspirare contemporaneamente; 

6. Massaggiare il lato esterno della narice; 

 

 

7. Ripetere la stessa operazione anche per l’altra narice; 

8. L’uso della fiala in posizione capovolta facilita la fuoriuscita del liquido; 

9. La soluzione può essere erogata, seguendo le medesime modalità d’uso, anche con l’utilizzo di accessori 

nebulizzatori composti da siringa e nebulizzatore. In questo caso si raccomanda di seguire le indicazioni 

dell’accessorio. 

 

                                                                



 

Clean C  
 

 

FREQUENZA D’USO 

1-2 fiale per narice, 2-3 volte al giorno o secondo parere del medico.  

 

COMPOSIZIONE 

Sodio Cloruro 2%, Ascorbil Glucoside, Tween 80, Sodio fosfato monobasico monoidrato, Sodio fosfato bibasico 

diidrato, acqua purificata. 

 

CONFEZIONE 

La confezione è composta da 20 fiale monodose da 5 mL in strip da 5 fiale.  

 

AVVERTENZE 

✓ Prodotto è solamente per uso nasale, non ingerire o utilizzare diversamente dalle indicazioni d’uso; 

✓ Consultare il medico per l’utilizzo in età pediatrica e per l’uso in gravidanza e allattamento; 

✓ Prima di aprire la fiala per la somministrazione è consigliato detergere accuratamente le mani; 

✓ Non usare il prodotto in caso di nota incompatibilità verso anche un solo componente della formulazione; 

✓ In caso di reazioni avverse durante l’uso, sospendere immediatamente il trattamento e consultare un medico; 

✓ La somministrazione di farmaci per via nasale in contemporanea con il lavaggio nasale deve essere svolta sotto 

controllo del medico che ne può valutare le possibili interazioni; 

✓ Tenere lontano dalla portata dei bambini;  

✓ Non usare il prodotto dopo la data di scadenza indicata sulla confezione; 

✓ Una volta aperta la fiala utilizzare immediatamente il contenuto e non riutilizzare il contenuto residuo; 

✓ Conservare le fiale non utilizzate all’interno dell’astuccio; 

✓ In caso di qualsiasi reclamo o incidente grave verificatosi in relazione al dispositivo è necessario segnalare 

l’accaduto al fabbricante e all’autorità competente dello stato membro in cui l’utilizzatore risiede. 

 

VALIDITÀ: 36 mesi a confezione integra. 
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